CLUBTRAINING BOB & SKELETON 2023
Die Anschubtrainings der verschiedenen Bob- und Skeleton Clubs finden ab Juni
statt und die Teilnahme steht allen Athletinnen und Athleten, unabhangig von

ihrer Clubzugehorigkeit, offen.

SWISSE
sliding

Damit das Training koordiniert werden kann und definitiv stattfindet
(Wetter, personelle Abwesenheiten, etc.) ist es zwingend nétig,

euch min. 2 Tage vor dem geplanten Training mit der zustandigen
Ansprechperson in Verbindung zu setzen und euch anzumelden.

Ansonsten kann die definitive Durchfliihrung des Trainings, das Bereitstellen
der Anlage und die Betreuung nicht garantiert werden.

Wir wiinschen euch eine gute Saisonvorbereitung &

(1 x monatlich)

Anschubbahn | Wochentag Ansprechperson | Organisator
Dinhard Samstag Beat Hefti, Bobclub
079346 2512 Frauenfeld
Filzbach Mittwochabend Marina Gilardoni, | Swiss Sliding
079 20099 92
Oberentfelden | Donnerstagabend Martin Galliker, Bob- und
(vereinzelt Samstag) 078 620 3096 Skeletonclub
Baselland
Sihlbrugg Donnerstagabend Andy Zeidler, Bobclub
18.30-20.00 Uhr 079 206 26 86 Zentralschweiz
alle 2 Wochen,
Start am 8.Juni
Silvaplana Samstagvormittag Beat Hefti, St.Moritz

079346 2512

Bobsleigh Club




