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Sportarztlicher Untersuch (SPU)

Sportarztliche Untersuchung gemass Swiss Olympic beinhaltet:
- Gesprach und korperliche Untersuchung

- EKG (alle 2 Jahre)

- Grosse Blutentnahme

Wer
Obligatorisch fiir alle Athleten:innen welche eine internationale Lizenz via Swiss Sliding 16sen.

Fur Kader-Athlet:innen wird die SPU im Rahmen eines Verbandstrainingslagers angeboten (Details siehe
Sommerplanung). Falls eine Teilnahme nicht moglich ist oder kein Kaderstatus vorliegt, muss die SPU bei einer der
untenstehenden Verbandsanlaufstellen durchgefiihrt werden.! (Bestatigung durch den Hausarzt geniigt nicht). Ohne
Bestatigung durch den CMO Hanspeter Betschart, dass eine sportarztliche Untersuchung bei einem der Verbandsarzte
durchgefiihrt wurde, wird keine Lizenz erteilt.

Kosten
Bei Kader-Athlet:innen werden die Kosten anhand ihres Kaderstatus anteilmassig lbernommen.
Athlet:innen ohne Kaderstatus missen fiir die SPU-Kosten selbst aufkommen.

Kader A B C JNK TK NK Kosten
SPU, Labor und 1x/Jahr 1x/Jahr 1x/Jahr 1x/Jahr 1x/Jahr 1x/Jahr CHF 350.-
EKG - alle 2 Jahre Mit EKG
CHF 400.-
Kostenlibernahme SSL 100% 100% 50% 50% 50% 50%
Information Antidoping 1x/Jahr 1x/Jahr 1x/Jahr 1x/Jahr 1x/Jahr 1x/Jahr -
Wo

Die Verbandsanlaufstellen sind innerhalb der Schweiz sehr gut verteilt. Bitte Termin selbststandig telefonisch vereinbaren
und vorgangig erwahnen, dass es sich um den sportarztlichen Untersuch von Swiss Sliding handelt.

e CMO Dr. Hanspeter Betschart | Berit SportClinic Speicher (AR), 071 335 07 10

e Verbandsarzt Dr. Martin Narozny | Ortho Clinic Zirich (ZH), 044 201 40 04

e Verbandsarzt Dr. Dominik Eggenberger | Medbase Thun Panorama-Center (BE), 033 225 23 00
e Verbandsarzt Dr. Julian Rohm | Altius Klinik Rheinfelden (AG), 061 836 30 00

e Klinik Gut Dr. Alexander Delvendahl | Klinik Gut St. Moritz (GR), 081 836 35 16

Wann
Der sportérztliche Untersuch muss bis Ende Juli des jeweiligen Jahres gemacht sein.

1 Ausnahme: Athlet:innen, die mehr als 150 km von einer Verbandsanlaufstelle entfernt wohnen, kontaktieren den CMO (Hanspeter Betschart), um eine
geeignete sportmedizinische Anlaufstelle in ihrer Region zu finden. Die Terminvereinbarung sowie das Einreichen der Bestatigung und der notwendigen
Dokumente erfolgen selbststandig innerhalb von 14 Tagen per E-Mail an hanspeter.betschart@klinik.ch.



