
Herzlich Willkommen
Saison Kick-off für lizenzierte 
Athletinnen und Athleten

sowie Clubverantwortliche

Samstag, 01. Mai 2021



Ablauf / Traktanden

1.   Willkommen (Sepp Kubli)

2.   Vorstellung Verbandsvorstand, Geschäftsstelle, neue Angestellte (individuell)

3.   Sponsoren / Social Media (Sepp Kubli)

4.   Kommunikation (Fabienne Meyer)

5.   Administratives; Abläufe/Gesuche/Lizenzen/Militär etc. (Peter Schadegg)

6.   Sommerplanung (Fabienne Meyer)

7.   Athletiktraining (Chris Woolley)

8.   Medical (Hanspeter Betschart)

9.   Informationen Olympische Spiele Beijing 2022 (Thomas Lohfing)
a: Infos TL Oktober
b: OS 2022
c: Kleider OS

10. Informationen Bob (Rico Peter)

11. Informationen Skeleton (Ueli Geissbühler/Fabienne Meyer)

12. Informationen Nachwuchs (Fabienne Meyer)

13. Schlusswort (Dani Mägerle)



Der Verbandspräsident begrüsst die via MS Teams anwesenden 
Athlet*innen und die Clubvertreter sowie auch alle Mitarbeiter*innen und 
die Vorstandsmitglieder.
«Wir stehen in der Olympiasaison und nachdem die letzte Saison als gut 
bewertet werden kann, möchten wir aber dies noch mehr toppen. Um 
eine erfolgreiche Olympiasaison mit Erfolg zu bestreiten, braucht es alle, 
ihr müsst also euren Teil dazu beitragen.» 
Er dankt vorab auch allen Referenten für die Vorbereitung und ist sicher, 
dass viele Informationen heute an alle gehen – was vermutlich in der 
Vergangenheit nicht so gewesen ist.
Weiter wünscht Sepp Kubli allen viel Glück und Erfolg für die neue, 
anstehende Saison.

Willkommen – Sepp Kubli



Alex Hauenstein, Urs (Enzo) Aeberhard, Ivo Rüegg, Daniel Mägerle, Sepp Kubli



Auch wenn die Bekleidung Anfang letzter Saison noch nicht bereit war, musste man bis heute 
feststellen, dass bei einzelnen Athlet*innen noch immer alte Sponsoren aufgeführt sind und die
neuen Sponsoren (Bsp.: LS2 oder Silvaplana) gänzlich fehlen. Ebenfalls werden einzelne Bilder 
verbreitet, bei welchen sogar noch Rennanzüge zu sehen sind, welche mehre Jahre alt sind.

Die Sponsoren sind ein sehr wichtiger, finanzieller Bestandteil für unsere Sportarten, d.h. nebst dem 
Bund die grossen Geldgeber.
Ich bitte deshalb mit Nachdruck darum, dass zukünftig mit den richtigen Logos aufgetreten wird. Wir 
dulden keine falschen Werbeauftritte, sei dies bezüglich Kleider oder Social Media.
Ebenfalls müssen wir uns alle an Sponsorenanlässen von der besten Seite zeigen, denn Swiss Sliding soll 
als Marke wahrgenommen werden.

Sponsoren / Social Media (Sepp Kubli)



Kommunikation (Fabienne Meyer)



Administratives / Abläufe

Gesuche oder Bestätigungen jeder Art werden über die Geschäftsstelle
bearbeitet und erledigt.

Bsp.: Bestätigung Trainingslager für Arbeitgeber/Schule
Bestätigung für Zugang zu Trainingsanlagen (Corona)
Verschiebung WK etc.

Gesuche und Bestätigungen



Administratives / Abläufe

Die abgelaufene Saison war ein Zwischenjahr mit der Bearbeitung des 
Lizenzantrages via Homepage.
Ab Saison 2021/22 wird dies via der neu im Aufbau stehenden 
Verbandsverwaltung erledigt.

Beginn Lizenzanträge: 1. August 2021
Ende Lizenzanträge: 30. September 2021

(Wer in der Saison 21/22 auf internationalen Bahnen fährt oder auch zu einem 
späteren Zeitpunkt fahren möchte, bitte die internationale Lizenz lösen.)

Lizenzen



Administratives / Abläufe

• Spitzensport Rekrutenschule geplant 2023
(Urs Walther Chef Fachbereich Spitzensport Armee)

• Einteilung Militarisierte (WK-Tage) Fabienne Meyer / Peter Schadegg
(Lukas Walther Sachbearbeiter Spitzensport Armee)

• Abrechnung EO Marco Antenen 
(Sachbearbeiter Personelles der Truppe) 
Tel. +41 58 481 39 07
marco.antenen@vtg.admin.ch

Militär



Administratives / Abläufe

Anmeldungen

Filzbach: Sportzentrum Kerenzerberg, Panoramastr. 8, 8757 Filzbach
Tel.: 055 614 17 17 oder sportzentrum@szk.ch

https://www.szk.ch/fileadmin/dateien/SZK/Dokumente/2020/SZK_Benuetzungsreglement_Starttrainingsanlage.pdf

Andermatt: https://startbahnandermatt.skedda.com/booking
(idealerweise trotzdem parallel Info an GS)

Starttrainingsanlagen Andermatt / Filzbach



Administratives / Abläufe

Saison 20/21 War  für alle unbefriedigend

Saison 21/22 Nachlieferungen / Austausch

Liste an Geschäftsstelle (Mängel)
Austausch direkt auf GS
Austausch via Postweg
Austausch an Kick-off im Herbst

Künftig vor Ort ist direkter Ansprechpartner Teamchef Thomas Lohfing

Bekleidung



Ausblick

08. Juni 2021 (MS Teams) Aktuelle Infos seitens Swiss Sliding
Allgemeiner Austausch

Club-Stamm

Delegiertenversammlung 2021
Die DV 2021 wird in brieflicher Form durchgeführt; die entsprechenden Unterlagen 
sind in Bearbeitung und werden zeitgerecht versendet.
Für den Bereich Finanzen (Rechnung/Budget) werden wir direkt  für die Clubs allfällige 
Fragen beantworten oder gewisse Details erläutern (direkter Kontakt möglich).



Sommerplanung









Chris Woolley AthletiktrainingsMedbase Abtwil

Ich bin jetzt in der Schweiz in Vollzeit und arbeite sowohl im Bob als auch im Skeleton. Ein Grossteil meiner Zeit wird auf Trainingslagern verbracht, aber
ich habe vor, je nach Bedarf vor Ort zu sein und für das Training in Gruppen zur Verfügung zu stehen. Generell durch OYM, ZG, auch im Raum Zürich, 
Luzern, Aargau, und Filzbach, GL. 
Filzbach wird für mich ein primärer Standort sein, je weiter wir in die Sommerperiode vordringen (vor allem ab Juni) und ich werde Buchungen für
Gruppentrainings bekannt geben, die ich gemacht habe. 

Ich werde einige allgemeine Informationen zur Trainingsstruktur an alle Teams weitergeben. Und ich stehe für Beratungen und Planungen mit Ihren
Vereinen, Teams oder persönlichen Trainern zur Verfügung, wenn Sie dies wünschen. 
Direkte, persönliche Programmierungen müssen vorrangig durchgeführt werden. Aus diesem Grund ist es leider nicht möglich, allen diese Zeit und 
diesen Fokus zu widmen, und es wird nach Kader priorisiert. 

Wir haben nun Zugang zu einer neuen Schiebestrecke in Kerenzerberg. Eines meiner Ziele über den Sommer ist es, auf dieser Strecke einen nationalen
Standard gegenüber internationalen Standards zu schaffen. 

Die vom Verband angebotenen Trainingslager werden nach einem von mir und den unterstützenden Trainern entworfenen und durchgeführten Plan 
durchgeführt. Während die Notwendigkeit einer individuellen Programmierung klar ist, ist die Notwendigkeit, die Leistung des Verbandes zu verbessern, 
ein entscheidender Faktor in unserem Bestreben, unseren heimischen Standard gegenüber dem internationalen zu verbessern. 

In der Woche vor dem Startschuss haben wir einen Trainer-Workshop veranstaltet. Die Teilnehmerzahl war gut und ich würde mir wünschen, dass es 
möglich ist, eine zweite Auflage dieses Workshops zu veranstalten, um die Entwicklung der Athleten noch mehr ins Detail zu gehen. 

(Übersetzt aus den Erläuterungen in Eglisch)

PS1



Folie 17

PS1 Peter Schadegg; 05.05.2021



Dr. med. Hanspeter Betschart

Medbase Abtwil

Mai 2021

Informationen Medical Team

Medical
Medbase Abtwil



- Hanspeter Betschart, CMO, Medbase Abtwil, Facharzt Allgemeine Innere 
Medizin Sportmedizin SEMS hanspeter.betschart@medbae.ch, 076 495 19 85 

- Martin Narozny, Medbase Zürich, Orthopädische Chirurgie FMH,         
Sportmedizin SEMS Martin.Narozny@medbase.ch, 079 291 34 45

- Dominik Eggenberger, Medbase Thun, Facharzt Allgemeine Innere Medizin 
Sportmedizin SEMS dominik.eggenberger@medbase.ch, 079 745 33 03

- Andreas Grünenfelder, Klinik Gut St. Moritz, Anästhesie SGSM,           
Sportmedizin SEMS a.gruenenfelder@klinik-gut.ch, 079 335 43 78

Medical Team  - Verbandsärzte  



- Escher Renzo, CPO, Dipl. Sportphysiotherapeut; Inform plus Thun
- Lukas Zenger, Dipl. Sportphysiotherapeut; Medbase Abtwil
- Felix Zimmermann, Dipl. Sportphysiotherapeut; Altius Klinik Rheinfelden
- Sabine Zbinden, Dipl. Sportphysiotherapeutin; Altius Klinik Rheinfelden
- Corina Obrist, Dipl. Sportphysiotherapeutin; Altius Klinik Rheinfelde (NEU)
- Adrien Cerrito, Dipl. Sportphysiotherapeut; Altius Klinik Rheinfelden (NEU)
- Manuel Bing Dipl. Physiotherapeut; Bfit2  Düdingen
- Jürg Röthlisberger Medizinischer Masseur; Selbstständig Benzenschwil

Medical Team  - Physio / Masseure  



CPO / Übergabe



Einsatzplanung Physio Sommer / Stand 1.Mai

• KW 18          TL Magglingen Felix Mo-Mi & Manuel Do-Sa
• KW 22          TL Kerenzerberg Lukas
• KW 24          TL Andermatt Gr. A Adrien
• KW 25          TL Andermatt Gr.B Corinne
• KW 28          TL Kerenzerberg Jürg
• KW 30          TL Andermatt Gr. A Sabine
• KW 31          TL Andermatt Gr. B Sabine
• KW 34          Eistraining Lukas
• KW 37          Eistraining Felix
• KW 40/43     ITW Peking noch nicht bestimmt



Einsatzplanung Olympia 



COVID 19 

• Impfungen 

• Regelungen weiter befolgen

• PCR Abstrich vor TL 



Sportärztliche Untersuchungen 



Sportärztliche Untersuchungen 

• Olympia Kader Athleten am 2.6 in Kerenzerberg zusammen mit 
Physiocheck 

• Ansonsten individuell bei den Ärzten in der Praxis 



Informationen Olympische Spiele Beijing 2022 
(Thomas Lohfing)

































Bob Rico Peter



2022 Olympic Winter Games in Beijing 
Peking China

Ausrüster 
Pietro Vitalini kennen nicht viel, jedoch ist er 
der Ausrüster der Bobbahn St. Moritz und 
der Ausrüstungssponsor von Marina 
Gilardoni in der Saison 2020/21.

Wärmejacken und Unterziehjacken

Weste

Athleten Wärmehose mit Reisverschluss von 
oben bis unten.

Zwei Stück zum Beispiel Start / Ziel…



2022 Olympic Winter Games in Beijing 
Peking China

Shirt

Wintermütze

Thermoshirt und Hosen Reisetaschen, Bahntaschen



2022 Olympic Winter Games in Beijing 
Peking China

Merrell
Winterschuhe warm mit Gore-Tex

Sportschuhe zum Einlaufen etc. mit Gore-Tex

Hirzl Handschuhe LS2 Helme

Skeleton Helme

Rodel Helme



2022 Olympic Winter Games in 
Beijing Peking china

-Renndress

-Trainingsdress



Kleider-Testung 7. Mai
Anprobe der Kleidung ist am 7. Mai 2021 in Magglingen. 13 Uhr die mit 

Covid-Test  /  15 Uhr die Betreuer etc.



Privat-Sponsoren-Druck bei Wams
-Strikte Terminvorgabe
-alle Logos (richtige Datei!!) gesendet bis 12. Juli 2021

-Für alle Athleten bei allen Disziplinen (Rodeln/Skeleton/Bob)

-Bei zu später Lieferung ist es eure Sache, die Werbung auf die Kleidung zu bringen. Die Firma Wams braucht in etwa 8 
Wochen und wenn wir Mitte September schon auf Eis gehen, gibt es danach keine Zeit mehr… Also bitte Einhalten!!



Laufende Projekte
-Eis-Schuhe mit Carbonsohle
-Kufen fräsen mit Hans Strahm / Kufenbearbeitung Präparation 

Die laufenden Projekte wie neue Kufen und neue Eis-Schuhe sind im Gange sowie die Präparationen.

Die neuen Eisschuhe mit Carbonsohlen sind die Zukunft des Eissportes, Friedrich konnte einige schon Testen.

Und wir jetzt auch mit Schuhpartner auf dem richtigen Weg sind um dies umzusetzen.

Die neuen Kufen sind ausgelegt auf die neue Bahn in Beijing. Um zusammen im Bobsport das beste Material herauszuholen. Und mit 
Hausi alles absprechen und zusammen dieses Projekt durchführen und vor allem nichts Doppelt produzieren. 



Saison Vorbereitungen 

• Geplant und zu 99% sicher ist die Trainingseinheit  Mitte September vor 
China auf einer  DE Bobbahn für die Teams, die nach dem 
Selektionsreglement vorgesehen sind für China.

• Dies ist eine Trainingswoche nur für die vorgesehenen Athletinnen und 
Athleten, die für OS 22 in Frage kommen und gehört zu der Planung für 
Beijing.

• In dieser Trainingswoche geht es hauptsächlich um Angewöhnung an das 
Gerät (Skeleton/Rodel/Bob) etc. Eventuell haben gewisse Sportler neues 
Material… bevor wir Anreisen nach Beijing.

• Auch bekannt sind die Selektionen von EC Teams ab ca. 10. Oktober. 1,5 
Wochen Winterberg und 1,5 Wochen Königssee. Hier warten wir noch auf 
die Bestätigung der Bahnen für die Eiszeiten.



Saison Vorbereitungen 

• Selektionskonzepte:
• Der Entwurf steht und ist so gut wie fertig, muss aber noch von der 

Selektionsbehörde gutgeheissen werden. Und unter Anderem an der 
Delegiertenversammlung die Kosten respektive das Budget 
abgenommen werden…

• Und wird somit Ende Juli bekannt gegeben sofern alles i.O. ist.



SM und Junioren SM

• Die normale Aktive SM wird zwischen Weihnachten und Neujahr sein, 
genauer Renntag noch nicht definiert, respektive noch nicht 
abgesegnet von der Bahn. Da braucht es noch Gespräche.

• Die Junioren SM ist in der letzten Februar Woche geplant
(21.-27. Februar 2022).



Fragen von div. Sportlerinnen und Sportler die 
rein kamen
• ? Wie sieht es aus mit ausländischen Anschieber in einem Team?
• ! Ausländische Starter und Starterinnen werden im Selektionsreglement 

festgehalten, das Ende Juli rauskommt.
• ! Klar ist aber, dass wir es nicht verbieten, schlussendlich aber keine 

Selektionen für OS in Frage kommt.
• ? Darf man als Planung für die Zukunft (Bahnen kennenlernen) den NAC 

Nord Amerikascup bestreiten? (sofern Reisen erlaubt/Corona etc.)
• ! Wir finden es eine tolle Sache, wenn solche Eigeninitiativen von 

Sportlerinnen und Sportler in Betracht gezogen werden und sich bemühen, 
um einen Schritt nach vorne zu machen.

• ! Ganz klar gilt hier aber die Kommunikation mit Swiss Sliding respektive 
Spartenchef und ein eingereichter Planungsvorschlag der Sportlerin oder 
des Sportlers (Finanzen, Reise, Coaching geplant sind…).



Fragen von div. Sportlerinnen und Sportler die 
rein kamen
• Armee Tage:

• ? Gilt es als Woche, wenn wir von Mittwoch bis Sonntag TL haben?
• ! Werden wir noch 100% abklären, jedoch gelten 5 Tage und die 5 Tage werden 

mit der EO rückerstattet und somit hat euer Arbeitgeber 5 Tage in einem 
gewissen Prozentanteil die Entlohnung.



Viel Erfolg in der Vorbereitung

• Da wir einige Projekte in Angriff genommen haben, sowie Kufenprojekte
oder vermehrt neue Athleten zu finden, sei es als Anschieber oder Pilot,
will ich nicht, dass ihr euch auf den Lorbeeren
ausruht!! «Der Verband macht schon»,
sondern reisst euch den Arsch auf, um das beste 
Material zu fahren und die allerbesten Anschieber 
in euren Teams zu haben!!!!

Weil keiner von Euch möchte mit einem 4. Platz von
der OS Nachhause kommen!!!! Somit wünsche ich:



Fabienne Meyer



Nachwuchs Fabienne Meyer



Nachwuchs Fabienne Meyer

Medbase Abtwil





Zum Abschluss des Kick-off bedankt sich der Vizepräsident, Daniel Mägerle, bei allen Referenten 
und den Teilnehmerinnen und Teilnehmern.
Aus aktuellem Grund geht er noch etwas tiefer auf die aktuellen Themen von Swiss Olympic 
bezüglich Ethik ein. Die Vorkommnisse im STV haben dazu geführt, dass dieses Thema 
intensiver und professioneller angegangen werden muss. Es ist zudem eine nationale 
Meldestelle in Planung, die auch die Verbände selbst wird. Dies bedeutet nicht, dass es die 
Verbände nichts mehr angeht, im Gegenteil, eine Sensibilisierung ist überall mehr als notwendig 
und es kann jeden Verband treffen.

Als Zeichen, dass die Verbandsführung mit modernen Mitteln auf unsere Sportarten 
aufmerksam machen will, wurde Highlight-Clip erstellt, welcher abgespielt wird.
Leider ist es aus technischen Gründen nicht möglich den Ton zu hören (der Clip wird 
raschmöglich auf der Homepage aufgeschaltet).

Mit dem nochmaligen Danke schliesst Daniel Mägerle den Kick-off und wünscht allen eine gute 
Saison.

Schlusswort Daniel MägerleAbtwil


