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SLIDE

into the future

Adrenalin, Speed, Power sind dein DIng?
Du bist 15-25jahrig?

Dann bist du bei uns genau richtig.

Unsere Sportarten Bob und Skeleton
bieten dir dies - vom Start bis ins Ziel.
Lass dich begeistern und
“speed-up with us” !
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Melde dich jetzt fur einen, zwei oder alle 3
Schnupper-Sonntage in Silvaplana (24.5,
GR) oder Filzbach (5.7 und 23.8, GL) an.

- 11.30 Uhr Treffpunkt
. Gemeinsames Warm-uUp
- Anschubtrainings mit Bob und Skeleton
. Prasentation Nachwuchsforderung
Swiss Sliding
« Ende ca. 14 Uhr
Mitbringen:
. Sportkleider
. falls vornanden Nagelschuhe (Spikes)

PROGRAMM

Anmeldung min. 14 Tage vor dem
Schnuppertag per Mail inkl. Angabe
Natelnr. an
nachwuchs@swiss-sliding.com

Wir freuen uns auf dich!




	SLIDE  into the future
	24.5.2026 5.7.2026 23.8.2026
	24.5.2026 5.7.2026 23.8.2026
	Melde dich jetzt für einen, zwei oder alle 3 Schnupper-Sonntage in Silvaplana (24.5, GR) oder Filzbach (5.7 und 23.8, GL) an.


	PROGRAMM
	11.30 Uhr Treffpunkt
	Gemeinsames Warm-Up
	Anschubtrainings mit Bob und Skeleton
	Präsentation Nachwuchsförderung Swiss Sliding
	Ende ca. 14 Uhr
	Mitbringen:
	Sportkleider
	falls vorhanden Nagelschuhe (Spikes)


