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i Die Gemeinde Filzbach liegt im Kanton Glarus an der Kerenzerpass-
ROdGIStutzpunkt strasse, 300 m Uber dem Walensee und ist seit langer Zeit mit dem

FiIZhaCh Sporttourismus verbunden.
Der regionale Rodelstltzpunkt Filzbach der Abteilung Rodeln Swiss
Sliding (ARSS) dient der Nachwuchsférderung. Filzbach ist ein perfek-
ter Standort. Kerenzerberg ZKS, das zweitgrésste Sportzentrum der
Schweiz, bietet umfangreiche Trainingsperspektiven. Fur Trainingszu-
sammenzlige offeriert das Zentrum auch Ubernachtungsmaéglichkeiten.
Bei Bedarf stehen umfangreiche Rehabilitationsangebote zur Verfigung.
Filzbach ist ideal fur R&derschlittentrainings, zudem entsteht zur Zeit
eine Starterbahn fur Bob-Rodel-und Skeleton.

1 I Die Sichtung der Jugendlichen ist auf die umliegenden Regionen der
inzugsgebhiet
g g Kantone Glarus, St. Gallen, Schwyz und den 6stlichen Teil des Kanton
ZUrich fokussiert.

N ac hwu c hS' Die Jugendlichen werden nicht in Kader eingeteilt, sondern nach ihren
" Fahigkeiten und Entwicklungsstand eingestuft. Die Kaderbildung erfolgt

fo rderu ng lediglich im Hinblick auf internationale Wettkdmpfe. Elementarer Be-
standteil der Nachwuchsférderung ist die SO-PISTE 2020 (prognos-
tische, integrative, systematische Trainingseinschatzung). Sie ist ein
Instrument, um den Entwicklungsstand festzustellen und die Athletinnen
und Athleten auf objektiver Basis zu vergleichen. Die Abteilung Rodeln
von Swiss Sliding bekennt sich zu einer transparenten, qualitativ hoch-
stehenden, stufengerechten und leistungsorientierten sowie ethisch
vertretbaren Nachwuchsforderung.

vorgehen Im Hinblick auf die Saison 2020/21 werden in Sportvereinen und

Schulen mégliche Athletinnen und Athleten rekrutiert. Geachtet wird auf
einen guten kérperlichen Allgemeinzustand, zudem sollten die Kinder
auf die Unterstitzung der Eltern und der Lehrerschaft vertrauen kénnen.
Ideal ist auch eine Mitgliedschaft in einem Sportverein. Der Trainings-
plan wird regelmassig den Gegebenheiten, bzw. dem Fortschritt ange-
passt. Die Auswahl erfolgt nach Selektionskriterien.
Verantwortlich fur die Rekrutierungen Nina Reithmayer Projektleiterin,
Jurg Rohr Scouting, beide wohnhaft in Filzbach sowie André Gerber,
Hombrechtikon, Nachwuchsverantwortlicher Bereich Rodeln, Swiss
Sliding.

H Ab anfangs Juli 2020* wird die Rekrutierung von mindestens 6-8
ProlektStart Madchen und Knaben angestrebt. Diese werden mittels Rollenschlitten-
trainings auf die ersten Fahrten im Eiskanal vorbereitet. Die neue und
nahegelegene Kunsteis-Rodelbahn in Bludenz ist der ideale Einstiegs-
ort fir Anfanger. Mit einer Fahrzeit von ca. 1 72 h steht in Bludenz die
nachstmogliche Kunsteisbahn.
*) Besonderes: Aufgrund von COVID19 musste der Projektstart um
10 Wochen verschoben werden.
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Rollenschlittentraining, Hombrechtikon
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ve ra ntw 0 rt I i & h - Anglré Ggrper, Ho.mbrechtikon,. Nalchwuclhsver.antwgrtlicher Rodgln
. Swiss Sliding. Leistungsausweis siehe Biografie Seite 11 und Nina
kelten Reithmayer, wohnhaft in Filzbach, GL, Projektleitung und Trainerin.
Siehe Leistungsausweis; Militar Zugfuhrerin, Handelsschule, Zusatzaus-
bildung Dipl. Ern&hrungstrainerin. Rodelsport, ehemalige Weltklasse-
Rodlerin, Osterreich.

Ziel Aufbau eines kompetenten Rodelstltzpunktes in Filzbach um den
Schweizer Rodelsport breiter abzustitzen.
Gezielt Schuler rekrutieren, fordern, selektionieren und an den Leis-
tungssport heranflhren.
Die jeweiligen Jahresziele werden separat festgeschrieben.

G rundsatz Top Betreuung durch qualifizierte Projektleiter, Trainer und Betreuer.
Rekrutierungsgebiet Schweiz Ost (Stufe 1) Glarnerland und die angren-
zenden Kantone Schwyz, St. Gallen und Zurichseegebiet.
Sommerstitzpunkt: Rodel Trainingscenter, 8340 Hinwil-Hadlikon und
Filzbach.

Winterstitzpunkt: Neue Rodelbahn Bludenz und Olympia Bobbahn
St. Moritz.

H - %~ Forderung von talentierten Kindern und Jugendlichen
E“thckI u “gs %~ Vereinbarkeit zwischen der Schulausbildung mit einer sportlichen

schwerpunkte Laufbahnplanung
% Langfristige Leistungsentwicklung mental/physisch
% Trainingsprogramm in Abstimmung mit der kérperlichen Entwicklung
% Parameter Zielerreichung (Piste 2020)
% Trainings- und Qualitatskontrollen
% Vereinbarung und Kontakt zwischen Swiss Sliding Rodeln, den Eltern
sowie der Schule

H Sportbegabte Jugendliche ab 9 Jahren werden in Schulen, Turnver-
Sichtung und portbegable Jug . ‘ . .
. einen, Schwing-Clubs usw. in den aufgefiihrten Gebieten gesichtet und
Rekrutleru ng bei Eignung angeworben. Eine erste Auswahl erfolgt im Sommer und

Herbst 2020 mittels Trainings auf Rollenschlitten. Diese Trainings erfol-
gen auf abgesperrten Nebenstrassen auf geeignetem Terrain. Es wird
auf Begabung und Leistungsfahigkeit geachtet. Zu den Selektionskrite-
rien gehdrt ein Fitness-Test. Selektioniert wird nach einheitlichen Selek-
tionskriterien welche aber auch die kérperliche Entwicklung beinhalten.
Ziel 12 Schuler*innen fur erste Eistrainings auf der neuen Kunsteisbahn
in Bludenz vorbereiten.

Eistrai“ing Ab erstem Winter 20/21 werden zwischen November und Februar an
Wochenenden und moglicherweise auch an freien Schultagen in Blu-
denz entsprechende Lehrgange absolviert. Die Rodelbahn in Bludenz
ermoglicht aufgrund der verschiedenen Starthéhen ein individueller
(Alter und Fortschritt) und gezielter Einstieg und Aufbau jedes einzelnen
Athleten*innen.

SWISSE
shding

Rodeln-Nachwuchsprojekt2020.indd 5 02.07.20 17:41



> Helaba|s
# Eberspdcher e

¥

Helaba|s

Landesbank
Hessen-Thiringen

Natalie Maag, WC 2020 Oberhof D
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Betreuung Die Kinder werden sowohl athletisch, mental aber auch im sozialen Be-
reich betreut und unterstltzt. Es wird darauf geachtet, dass die sport-
liche Entwicklung im Einklang mit den Erziehungsverantwortlichen und
der Ausbildung verlauft.

Ein wichtiger aber auch aufwendiger Bereich ist die Sicherstellung der
Mobilitat der Kinder. Die Jugendlichen mussen in der Regel zu den
Trainings- und Wettkampforten gefahren werden. Die Anschaffung eines
geeigneten Fahrzeuges ist zwingend. Die persdnliche Betreuung der
Jugendlichen zwischen 9 und 16 Jahren benotig viel Engagement und
eine ausgepragte Sozialkompetenz.

Zum Abschluss der Saison sind erste Rennen geplant.
Wetthewerb gep
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Organigramm Abteilung Rodel KB Swiss Sliding (ARSS)

VORSTAND SWISS SLIDING

Peter Schadegg René Zwicky

GF Chef Leistungssport

Ansprechpartner:
Chef Leistungssport SSL
Zurich Sliding,
SSL Rodel-Club Ansprechpartner

Sepp Benz

Leiter Abteilung Rodeln KB

Budget ARSS/Abrechnungen,
VV Swiss Sliding,
Swiss Olympic,

FIL, Internationale
Zusammenarbeit
FIL-Patenschaftsprogramm

Heinz Mockli

Marketing

Reto Gilly
Sportchef

André Gerber
Chef Nachwuchs

Marketing und
Sponsoren Rodeln

Kader-Athleten,
Training/Wettkampfe

Nachwuchsentwicklung
Trainingskonzepte/-Plane

Offentlichkeit
Aussen-Darstellung

Chef Leistungssport SSL,
BASPO/SpiSpo Armee

Ansprechpartner:
Schule/Lehrpersonal
Berufsschule
Berufsbildung/Lehrmeister

Design-Fibel
Vertrage

BSD-Patenschaft
Planungsabsprache

Verwalter Rodel-TC Hadlikon

Einsatzplanung
Trainer

Nina Reithmayer,
Projektleiterin
Schulerprojekt 2020 Bludenz,
Beraterin in Rodel Spezifischen
Fragen, ARSS & VS SSL

Kathi Maag
- Leiterin Trainingscenter Hadlikon
Club-Vertreterin
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Trainerstab:

Edi Scharer,
Material und Bahntrainer,
Stefan Hohener,
Bahntrainer, Helfer-Einsatze

Jirg Rohr |
Sichtung Sportvereine CH
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ICE MAGIC

Rennrodeln auf der Kunsteishahn

WAS ERWARTET DICH?77?

Action
Geschwindigkeit
Dynamik

Umfassendes Motivation
Training durch Lielstrebigkeit

fachkundige und Erfog
Trainer

Training und Abwechslungs-
Wettkampfe im reiches Training
In- und Ausland im Sommer und

im Winter
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Nina Reithmayer, Projektleiterin

Vorname, Name:
Adresse:
Geburtsdatum:
Heimatort:

Miliar:

Besonderes:

Olympiade 2010 Vancouver

Sport:

Ausbildung:
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Nina Reithmayer
Ober Schwédmdem 1b
8757 Filzbach

8. Juni 1984

Innsbruck, Osterreich

Sportsoldatin, Osterreichisches Bundesheer,
ZugfUhrerin

Goldenes Verdienstkreuz der Republik
Osterreich (2007)

Silbermedallie im Einzelsitzer an den

Olympischen Winterspielen in Vancouver 2010.

27 fache Podestfahrerin an OWS,WM und EM
Zwischen 2002 und 2014 Mitglied der
Osterreichischen Rodel- Nationalmannschaft.
Karrierenende 2014.

Danach Rodel-Schulertrainerin beim
Osterreichischen Rodelverband.

Sport- und Handelsschule
(Osterreichisches Bundesheer)
Innsbrucker Akademie:
Diplom fur Erndhrungstrainerin
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André Gerber, Chef Nachwuchs
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Vorname, Name:
Adresse:

Geburtsdatum:
Heimatort:
Zivilstand:
Kinder:

Militar:

Sport:

Hobbys:

Ausbildung/Schule
Besuchte Schulen:

Sprachkenntnisse:

André Gerber

Rosenweg 1

8634 Hombrechtikon
055 244 61 55

079 433 95 52
andre-gerber@bluewin.ch

30. Juni 1951

Hombrechtikon

verheiratet

1 Tochter, 23 Jahre

Ausser Dienst, ehem. Pz Gren Offizier
Leichtathletik (Zehnkampf),
Bob-Anschieber und Pilot.

Samtliche J+S Lehrgange bis
Leichtathletik-Instruktor/Experte,

ETH Sportlehrerdiplom | und II,
NKES-Trainerdiplom Il (Nationaltrainer Bob),
Bob-Nachwuchstrainer BC Rapperswil.
Talentscout.

Lesen, Radfahren, Langlauf, Bob,

seit 20 Jahren Schulpflege Hombrechtikon

1958-1964 Primarschule Hombrechtikon ZH
1964-1966 Sekundarschule
Hombrechtikon ZH
1966-1970 Kantonsschule Typus C
Wetzikon ZH
1971-1977 ETH Zlrich
Elektroingenieur Diplom
1975-1980 ETH Zurich
Sportlehrer Diplom | und Il
1979-1981 Fachlehrerpatent Mathematik
Uni Zurich
1996 Nachdiplom Statistik, ETH Zurich
2011 - jetzt Lehrer fur Mathematik/
Geometrie,Berufsmittelschule
Zlrich (25%)

Deutsch: Muttersprache
Franz6sisch: Wort und Schrift
Englisch: Wort und Schrift
Italienisch:  Wort und Schrift
Russisch:  Anfangskenntnisse
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Natalie Maag, Sieg Nationencup 2020, Oberhof D
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KONTAKT

Heinz Mockli
Rebrainstrasse 10
8624 Grut

+41 79593 02 19
h.moe@bluewin.ch
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Schweizer Bob-, Schlitten- und Skeletonverband

Zurich Sliding
Nussgasse 4
8008 Zurich

admin@zurich-sliding.ch

Swiss Sliding
Forchstrasse 149

8132 Egg

+ 41 44 533 88 20
www.swiss-sliding.com
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