
 

 

JETZT ANMELDEN! 

Vom Anschub in den Eiskanal – dein Weg zu Bob & 
Skeleton 

Du bist schnell, explosiv und hast Lust auf eine neue Herausforderung? Dann könnte Bob oder 
Skeleton genau dein Sport sein! 

Swiss Sliding sucht neue Talente für den Bob- und Skeletonsport und bietet dir die Chance, deine 
Fähigkeiten auf der Anschubbahn unter Beweis zu stellen – ganz ohne Vorkenntnisse und kostenlos. 

Unter dem Motto «Talent-Transfer» kannst du in wenigen Wochen den Schritt von der Anschubbahn 
in den Eiskanal schaffen. Unterstützt wirst du dabei von Europameisterin Melanie Hasler, die bei den 
Schnuppertrainings als Coach und Scout vor Ort ist. 

So funktioniert der Talent-Transfer 

1. Schnuppertraining auf der Anschubbahn 
Am 23. August und 18. September 2026 kannst du in Filzbach GL Bob und Skeleton kennenlernen und 
dein Talent beim Anschub testen. Dabei erhältst du wertvolle Tipps von Melanie Hasler und dem 
Swiss-Sliding-Team. 

2. Einzelanschubtest 
Wer beim Schnuppertraining überzeugt, kann am 26. September 2026 ab 15 Uhr in Filzbach am 
Einzelanschubtest teilnehmen. 

3. Chance auf die Starter-Schweizermeisterschaft 
Die Top 3 des Einzelanschubs qualifizieren sich für die Schweizermeisterschaft am 27. September 2026 
ab 10 Uhr in Filzbach. 

4. Vom Start in den Eiskanal 
Und dann wird es ernst: Wer sich qualifiziert, erhält die Chance auf ein kostenloses Training inklusive 
Fahrt im Eiskanal von St. Moritz am 3. Januar 2027. 

Warum Bob & Skeleton? 

Bob und Skeleton verbinden Schnelligkeit, Explosivität, Mut und Technik. Genau deshalb bringen 
Athletinnen und Athleten aus Sportarten wie Turnen, Leichtathletik oder anderen Disziplinen mit 
Sprint- und Kraftkomponenten ideale Voraussetzungen mit. 

Du musst bisher weder Bob noch Skeleton gefahren sein. Was zählt, sind dein Talent, deine Athletik 
und deine Bereitschaft, etwas Neues auszuprobieren. 

Die Teilnahme an den Schnuppertrainings und am Talent-Transfer ist kostenlos. Die Plätze sind 
begrenzt. 



 

 

 

Termine auf einen Blick 

• 23. August 2026, 11.30 Uhr: Schnuppertraining Anschubbahn, Filzbach GL 
Anmeldefrist bis 21.08.2026 

• 18. September 2026, 18.00 Uhr: Schnuppertraining Anschubbahn, Filzbach GL 
Anmeldefrist bis 11.09.2026 

• 26. September 2026, ab 15 Uhr: Einzelanschubtest, Filzbach GL 
Anmeldefrist bis 20.09.2026 

• 27. September 2026, ab 10 Uhr: Schweizermeisterschaft, Filzbach GL 
Anmeldefrist bis 20.09.2026 

• 3. Januar 2027: Kostenloses Training und Fahrt im Eiskanal, St. Moritz 

Treffpunkt 
Sportzentrum Kerenzerberg, Panoramastrasse 8, 8757 Filzbach – bei der Leichtathletik Anlage 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Mitbringen/Anziehen 
Sportbekleidung für draussen 
Turnschuhe/Nagelschuhe 
Trinkflasche 

 

Bereit für deinen Talent-Transfer? 

Dann melde dich jetzt per Mail an elfje.willemsen@swiss-sliding.com (unter Angabe vom 
Schnuppertraining-Datum, Vorname/Name und Alter) und finde heraus, ob in dir ein Bob- oder 
Skeleton-Talent steckt. 
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